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Tac dong ctia nhan thirc va thai do téi sinh ké
cua ho gia dinh tai Viét Nam
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Kml0 Nguye:n Trai, Phuong Thanh Xudan, Ha Noi, Viét Nam

Nhén ngay 20 thang 8 nam 2025
Chinh stra ngay 26 thang 9 nam 2025; Chap nhan dang ngay 25 thang 10 nam 2025

Tém tit: Nghién ctru ndy nhim danh gi tac dong cua nhén thie va thai do dén sinh ké ctia ho gia
dinh tai Viét Nam. Dt liéu tir 57 tinh, thanh phé duoc phan tich bang phuong phap hdi quy da bién.
Két qua cho thay Chi sb phat trién con ngudi HDI, Ty 18 dan s6 tir 15 tudi tré 1én biét chit va ty 1&
ngudi dan tham gia mang x4 hoi déu c6 anh hudng tich cuc va co ¥ nghia théng ké manh mé dén
thu nhép binh quén, trong d6 bién tham gia mang x& hoi dong vai trd quan trong | nhat. Nguoc lai, ty
1¢ ho gia dinh c6 két ndi internet khong cho thay tac dong co6 y nghia trong mau nghién ctru, cho
thay chi tiép can internet chua du dé cai thién thu nhap néu thleu cac yéu t6 hd trg nhu k¥ ning st
dung va chinh sach pht hop. Nghién ciru khuyén nghi phat trién dong bo cac chinh sach nang cao
chét luong gido duc, k¥ ning s6 va thuc ddy sir dung mang xa hoi dé gia ting hiéu qua sinh ké va
phat trién bén virng cho cac hg gia dinh tai Viét Nam.

Tir khéa: Nhén thirc, ho gia dinh, chién luoc sinh ké, nhén thirc, thai do, Viét Nam .

1. Gi6i thi¢u

Sinh ké 13 nén tang cua sy ton tai va phat
trién cua cac ho gia dinh. Chambers va Conway
(1992) dinh nghla sinh ké bao gom kha nang,
nguon lyc va cac hoat dong can thiét nhdm dam
bao phuong tién song cua con nguoi. Vige hiéu
va phén loai cac chién luoc sinh ké co ¥ nghia
quan trong trong vi¢e xac dinh cdc mo hinh khac
nhau va xay dung nhitng can thiép cu thé nham
giam nghéo (Kajembe & cong su, 2024).

Mic duda co nhiéu nghién ctru quan tim dén
sinh k& ctia ho gia dinh trong nhung nam qua,
Slngh va Kaur (2024) cho rang van con thiéu cac
cong trinh tap trung | lam rd vai tro cuia nhan thirc
va thai d¢ trong viéc dinh hinh quyet dinh lua
chon chién luogc sinh ké ctia nguoi dan tai cac
quoc gia dang phat trién. Xuat phat tu khoéng
trong nay, nhém tac gia lya nghlen ciru anh
huong cua cac yeu t6 nhan thuc va thai do dbi
v6i sinh ké ho gia dinh trong bbi canh qubc gia
dang phat trién, cu thé 1a tai Viét Nam. |

Viét Nam Ia mdt quoc gia ma sinh ké ho gia
dinh dang chiu nhiéu thach thirc va bién doi sau
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sic dudi tac dong cla qua trinh d6 thi hoa va
cuoc Cach mang cong nghiép 4.0. Trong boi
canh do6, viéc hi€u rdo hon vé cac y€u to ndi tai,
dac biét 1a nhan thtrc va thai do cua nguoi dan,
tré' nén vo cung cép thiét. Do do, nghién clru nay
dugc thuc hién véi muc tiéu danh gid anh huorng
cua cac nhin t6 nhan thirc va thai do dén két qua
sinh ké cua ho gia dinh tai Viét Nam.

2. Téng quan nghién ctru va mé hinh 1y thuyét

2.1. Téng quan nghién ciiu

Tarn quan trong cua vigc nghién clu cac
nhan t6 nhan thirc va thai 6 da dugc khang dinh
qua nhiéu cong trinh trong va ngoai nudc. Theo
Davis va cong su (2015), ¢6 82 ly thuyet tam ly
hoc dugc st dung dé mo ta hanh vi cua con
ngudi, trong s6 d6, Ly thuyét hanh vi c6 ké
hoach (The Theory of Plannlng Behaviour -
TPB) dugc xem la ndi bat va dwoc tmg dung
rong rii nhat.

Tai Viét Nam, nhleu nghién ctru da van dung
cac 1y thuyét tim 1y dé phan tich nhan thic va



50 VNU Journal of Economics and Business, Vol. 5, No. 5 (2025) 48-54

thai do trong cac linh vyc khac nhau, cu thé:
Nguyen va cong sy (2021) st dung m6 h1nh TPB-
NAM dé chira rang thai d§ dnh huong manh nhat
dén y dinh san xuat hitu co trong sinh ké nganh
ndng nghi€p. Bui va cong sy (2021) tich hop ba
khung 1y thuyet EUT, DIT va TPB de phan tich
mg dung cong nghg cao trong san Xuét ca phé.

Hau hét cac nghién ctru v€ nhan thire, thai do
va hanh vi deu dua trén TPB nhu 13 nén tang ly
ludn chinh dé phan tich hanh vi nguodi dan
(Zhang & Wang, 2024). Ly thuyét TPB la -mot
khuén kho tim ly dugc quyét dinh boi ba yéu t&
gorn thai d9, chuan muc chu quan va nhén thirc
kiém soat hanh vi dé du doan y dinh theo dudi
mot hanh vi ctia d6i tugng (Ajzen, 1991). Khung
Iy thuyét TPB duoc thé hién & Hinh 1.

Hinh 1: Khung ly thuyét hanh vi TPB
Nguon: Ajzen (1991).

2.2. M6 hinh Iy thuyét

M6 hinh ly thuyét trong nghién ctru nay duoc
xdy dyng dwa trén 1y thuyét TPB cua Ajzen
(1991), trong d6 hanh vi ciia nguodi dan bi chiu
tac dong boi ba nhan td chinh gf”)m thai do, nhéan
thire va chuin chu quan. Tuy nhién, nghién ctru
nay tap trung vao hai yéu t cdt 16i 1a nhén thirc
va thai do, dugc xem 1a c6 anh hudng truc tiép
va 16 rét nhat dén két qua sinh ké ho gia dinh.
Thir nhét, vé& nhan thic cua nguoi dan, cic nhan
t6 vé Chi s6 phat trién con nguoi (HDI) va mirc
d6 st dung Internet dugc xem la c6 anh huéng
dang ké dén nhan thirc cuia ngudi dan. Cu thé, chi
s6 HDI c6 méi lién hé chit ché dén cac chirc
nang nhan thuc (Yin & cdng su, 2023). Ngoai ra,
theo Toh va Khoo (2025), Toh va cong su
(2024), Zhu va cong su (2025), viéc st dung
Internet thuong xuyén giup cai thién nang lyc
nhan thire, mé rong két ndi xa hoi, dong thoi
nang cao sirc khoe tinh thdn — nhing yéu té gian
tiép ciing cd nhan thirc ctia nguoi dan.

Thir hai, vé thai d9, cac nhan t6 gido duc va
mang xa hdi c6 anh hudng 1o rét. Theo Goda va
cong su (2025), Belo va cong su (2020), trinh do

hoc van 1a bién du béo 6n dinh nhét cho kién
thirc, thai do va hanh vi cia ngudi dan. Theo Fu
(2025), Xie va Madni (2023), Asimovic va cong
su (2021) cho rang mang x4 hoi tic dong dén thai
d6 thong qua mirc do twong tac, murc do hicu biét
va anh hudng lan toéa thong tin, tir 46 lam thay
d6i quan diém ca nhan vé cac van dé x4 hoi.

Vé sinh ké, nhom tac gia st dung két qua
sinh ké dugc tinh bang thu nhap binh quan cia
ho gia dinh d¢ dai dién cho bién sinh ké.

Nhom tac gia d& xuat mo hinh nghién ctru ¢
Hinh 2.
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Hinh 2: M6 hinh tac dgf)ng cua nhéan thirc va thai do
t6i sinh k& cua hg gia dinh
Nguon: Nhom tac gia tong hop.

3. Phwong phap nghién ctru

Nhom tac gia sir dung phuong phap thu thap
va tong hop tai liéu thir cap, ké thira va chon loc
tur cac nguon dir liéu dang tin cdy (nhu nién giam
thong ké cac nam, cac sd lidu tir Cuc Théng
ké...) cung cac bao cao lién quan. Sau khi thu
thap, dir liéu dugc phan loai, téng hop va phan
tich theo muc tiéu va yéu cau cta nghién ciru.
Céc s6 liéu dugc xir Iy va phan tich dinh luong
bang phin mém Microsoft Excel va Stata 17.0.
3.1. Dir liéu

Muc tiéu cua nghién ctru 1a danh gia tac dong
ctia cic nhan t6 nhan thic va thai do cua nguoi
dan t6i két qua sinh ké ciia ho gia dinh tai Viét
Nam. Cu thé, cac nhan t4 nhan thirc bao gérn chi
s6 HDI, ty 1& dan s6 tir 15 tudi tro 1én biét chit;
cac nhan t6 thai do bao gdbm: Ty 1& nguoi dan
tham gia mang xa hoi, ty 1€ ho gia dinh co két nbi
internet. Dt li¢u thu thap tor 57/63 tinh thanh,
thanh phé cua Viét Nam, dua trén cac théng ké
cong bd trén website ciia Cuc Thng ké (2025).
Dir liéu va ngudn dit liéu ciia bién nghién ctru
dugc trinh bay ¢ Bang 1.
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Bang 1: Dit liéu va nguodn dir liéu cua bién nghién ciru

Bién Tén bién Don vi tinh Ngudn

sinhke Thu nhép binh quan Tridu dong/ thang Cuc Thong ké
hdi Chi s6 phat trién con ngudi HDI Cuc Théng ké
bietchu Ty 1& dan sb tir 15 tudi tro 1én biét chir % Cuc Théng ké
mxh Ty 1€ nguoi dan tham gia mang x4 hdi % Cuc Théng ké
inter Ty 1 ho gia dinh c6 két ndi Internet % Cuc Théng ké

Nguoén: Thu thap cta nhom tac gia.

3.2. Phuong phadp nghién cuu

Phuong phap nghién ctru duge st dung trong
bai viét 1a hoi quy da blen dé danh gia dong thoi
anh hudng cua cac bién doc 1ap dén bién phu
thudc.

M6 hinh nghién ctru téng quat dwoc nhom
tac gia dé xuat nhu sau:

sinhke = fo + fihdi + fabietchu + fsmxh +
Painter+ e

Trong do:

sinhke: Bién phu thudc

hdi, bietchu, mxh, inter: Céc bién doc lap

Po: Hé s6 chan

b1, Bz, ﬁg, Ba: Cac hé s6 hdi quy

e: Sai s0 ngau nhién

Phuong phap hdi quy da bién cho phép phéan
tich dong thoi tac dong riéng biét va phdi hop
clia cac nhén t6 HDI, ty 1€ blet chit, ty 1¢ tham
gia mang xa hdi va ty 1¢ két ndi Internet dén thu
nhdp binh quan ho gia dinh, tr d6 xac dinh rd

hon mbi quan hé va y nghia thong ké cua timng
bién trong mo hinh.

4. Két qua va thao luin

4.1. Thong ké mé ta dir liéu

Bang 2 trinh bay thong ké mé ta cac bién
dugc sir dung trong moé hinh nghién ctru véi 57
quan sat

Két qua cho thay thu nhdp binh quan ho gla
dinh ctia cac tinh/thanh phé tai Viét Nam c6 gia
tri trung binh 1a 4,76 v6i d6 1éch chuan tuong do6i
l6n (1,42), phan anh sy khac bi€t dang ke giita
céc tinh v€ mirc sdng va chién lugc sinh ké. Chi
s6 HDI trung binh dat 0,73, d6 léch chuan 0,05,
dao dong trong khoang 0, 62 0,83 the hién muc
phat trién con ngucn tucmg (1‘01 dong déu gitra cac
quan sat. Cac so li¢u vé s6 trung binh, dg 1¢éch
chudn, gia tri 16n nhit va gia tri nho nhat vé ty 18
ngu(n dan tham gia mang xa hoi va ty 1¢ h gia dinh
¢6 két néi Internet dugc trinh bay tai Bang 2.

Bang 2: Thong ké mo ta cac bién

Bién S6 quan sat Trung binh P9 léch chuin Nhé nhit Lén nhit
sinhke 57 4,76 1,42 2,38 8,94
hdi 57 0,73 0,05 0,62 0,83
bietchu 57 95,05 5,52 73,71 99,45
mxh 57 74,53 6,12 59 90
inter 57 43,74 8,77 27 63

Nguon: Tinh toan cuia nhom tac gia.

4.2. Kiém dinh da céng tuyén

Két qua kiém dinh dacong tuyén cho thay tat
ca cac bién doc 1ap d€u c6 hé so6 VIF nho hon
ngudng 10 (thé hién 6 Bang 3). Gia tri VIF trung

binh ctia mé hinh 1a 2,16, ndm trong pham vi an
toan, cho thay khong ton tai hién tugng da cong
tuyén nghiém trong gitra cac bién doc lap, do do
c6 thé tién hanh wdc luong va dién giai két qua
mot céch tin cdy.

Béng 3: Kiém dinh da cong tuyén

Tén bién Hé s6 VIF Nghich dio hé s6 VIF (1/VIF)
inter 3,03 0,33

mxh 2,21 0,45

hdi 1,77 0,57

bietchu 1,64 0,61

VIF trung binh 2,16

Nguon: Tinh toan ctia nhom téc gia.
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4.3. Biéu dien moi quan hé gitta cac bién trén
do thi

D4 thi dau tién tai Hinh 3 biéu dién mbi quan
hé gitra hai bién sinhke va bietchu, cho thay dit
liéu phan bd tuong ddi tap trung va xu hudng
tang cua thu nhap binh quan ciing nhu ty 18 biét
chir. Didu nay biéu thi mdi lién hé thuan chiéu
giita biét chit va thu nhap binh quan. Nguoc lai,
sinhke va inter ¢ d6 phan tan diém dir liéu 16n,
duong hdi quy nghiéng khong qua dbc, phan anh
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moi lién hé yéu va khong rd rang Ve y nghia
thong ké trong mo hinh. Vi vay, d6 thi mé ta mdi
lién h¢ gitta thu nhdp binh quan va ty 1¢ nguoi
dan tham gia mang x3a hoi (mxh), diém dir liéu
phan bd c6 xu huéng ting dan, véi duong hoi
quy biéu dién xu hudng ting thu nhap khi ty 18
tham gia mang xa hoi tang. Cudi cung, d6 thi co
céc diém dir liéu phan tan, duong hoi quy ciing
¢6 chiéu hudng gia ting, cho thdy méi lién hé
tich cuc gitra HDI va thu nhap binh quéan.
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Hinh 3: Mdi quan hé giita bién phu thudc va cac bién doc lap
Nguon: Tinh toan ciia nhom tac gia.

4.4. Phan tich két qua hoi quy

Mo hinh hdi quy da bién véi 57 quan sat
dugc udc luorng dé danh gia tc dong cua bbn
bién doc 1ap gom: chi s0 phat trién con nguoi
(HDI), ty 1 dan sb tir 15 tudi trd 1én biét chir
(bietchu) ty 1€ nguoi dan tham gia mang xa héi
(mxh) va ty 16 ho gia dinh c6 két n6i Internet
(inter) ddi véi bién phu thude thu nhap binh quan
(Sinhke).

Két qua phan tich téng thé cho thdy mé hinh
c6 y nghia jthong ké cao v6i F(4, 52) = 39,45, p
< 0,001, dong thoi h¢ so R-squared dat 0,75,
nghia 1a cac bién doc laoj gidi thich dugce khoang
75,21% su bién thién cta thu nhap binh quéan

trong mau dir liéu. Hé sé diéu chinh R-squared
la 0,73, phan anh mo hinh phu hop va c6 d6 tin
cay cao.

Xét rleng cac blen ddc lap:

HDI c6 hé so héi quy du:ong 7,42 voi muc y
nghla p= 0,01, the hién HDI c6 anh hu:ong tich cuc
vacoy nghla thong ké déi voi thu nhap binh quan.

Ty 18 biét chir (bietchu) co hé sé hoi quy
0,07, p = 0,00, ciing mang tin hiu tich cuc voi
anh hudéng nhé hon nhung c6 y nghia ro rang.

Ty 1€ nguoi tham gia mang xa hdi (mxh) ¢
hé s6 hdi quy 0,11, p < 0,001, c6 hé sb Beta la
bién c6 tac dong manh nhét trong cac bién (0,48)
dén thu nhap binh quan trong sb cac bién khao
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sat. Piéu nay cho thdy tham gia mang xa hoi ¢
thé dong vai trd quan trong trong viéc gia ting
thu nhap thong qua tang kha ning két ndi va tiép
can thong tin.

Ty 18 ho gia dinh co két ndi Internet (inter)
tuy ¢6 hé sb hdi quy kha nho (0,01), nhung véi
p = 0,71, bién nay khong dat mirc y nghia
thong ke.

Két qua cho thay ba bién HDI, ty 18 biét chir
va ty 18 ngudi dan tham gia mang xa hoi déu tac
dong tich cyc va co y nghia théng ké manh mé
dén thu nhap binh quan trong mau khao sat. Diéu
nay phu hop voi gia thuyet va nhiéu nghién ciru
trudc day, khi chi ra rang cac chi so xa hdi va
cong ngh¢ thong tin dong vai tro then chét trong
thac day phat trién kinh té c4 nhéan.

Bang 4: Két qua hdi quy

sinhke H¢ s6 hdi quy Do 1éch chuin Giatrit Mikc ¥ nghia P>|t| Beta
hdi 7,42 2,70 2,75 0,01 0,25
bietchu 0,07 0,02 3,24 0,00 0,29
mxh 0,11 0,02 4,72 0,00 0,48
inter 0,01 0,02 0,37 0,71 0,04

Nguon: Tinh toan ctia nhém tac gia.

Cu thé, chi s6 HDI phan anh chét lugng tong
hop vé gido duc, strc khoe va mirc song, do d6
anh huong tich cyc dén thu nhép 1a diéu hop 1y
va mong doi. Mat khac, ty 1¢ tham gia mang xa
hoi thé hién mirc d6 hoa nhap cong nghé, kha
ning khai thac cac ngudn thong tin, co hoi kinh
doanh, viéc lam qua mang, cé loi thé cho tang
thu nhap cé nhan. H¢ sé Beta 16n nhét cta bién
nay ciling nhan manh tam quan trong ngay cang
tang cua cong ngh¢ s6 va mang x3 hoi trong bdi
canh kinh té hién dai. Tuy vay, bién ty 1& ho gia
dinh c6 két nbi Internet khong dat ¥ nghia thong
ké, c6 thé chi ra ring viéc truy cap Internet don
thun chua da kha ning dé ting thu nhap néu
khong di kem véi viée st dung hi€u qua hodc cac
diéu kién hd tro nhu gido duc céng nghé, co s&
ha tang tét va chinh sach phu hop.

Tom lai, mo hinh nghién ctru cho thay cac
bién nhur chi s6 phét trién con ngudi, sy hoa nhap
cong nghé xa hoi 1a cac nhén td quan trong dong
gop tich cyc vao thu nhap binh quan. Cac chién
lugc phat trién kinh té - x4 hoi can tap trung dong
b vao viéc néng cao chat lugng gido duc, , phat
trién k¥ nang s6 hoa cung véi sy thuc day vé viée
su dung mang xa hdi va cong ngh¢ thong tin mot
cach hiéu qua dé t6i wu lgi ich kinh té cho ca
nhan va cong dong.

5. Két luan va khuyén nghi

Nghién ctru di tién hanh tong quan 1y thuyét
va xdy duyng mo hinh thyc nghiém nhim phan
tich tac dong ctia nhan thirc va thai d6 cua nguoi
dan dén sinh ké cua ho gia dinh tai Viét Nam.
Duya trén phuong phap hdi quy da bién véi dir
lidu cua 57/63 tinh, thanh phd, két qua cho thy

ba nhén t6 c6 anh hudng tich cuc va ¢ y nghia
thong ké dén thu nhap binh quéan ho gia dinh, bao
gdm: Chi sb phat trién con ngudi (HDI), ty 16 biét
chir ciia dan s truong thanh va ty 18 nguoi dan
tham gia mang xa hoi..

Trong d6, HDI khing dinh vai tro then chdt
clia gido duc, sirc khoe va mirc sdng trong viée
nang cao chét luong sinh ké va thu nhép ca nhan.
Ty1¢ biét chit khong chi gitp nguoi dan tiép thu
kién thirc, k¥ niang nghé nghiép ma con mo rong
co hoi viée 1am cé gia tri kinh t& cao hon, gop
phan cai thién sinh ké bén Vﬁ‘ng

bang chu y, ty 1¢ tham gia mang xa hoi c6
hé sé hdi quy cao nhit, phan anh tam quan
trong ngay cang tang cua cong nghé so va
truyen thong xa hoi trong viéc thuc day két ndi,
trao doi thong tin, tim kiém viéc lam va khai
thac co hoi kinh doanh.

Nguogc lai, ty 1& ho gia dinh c6 két ndi
Internet chua thé hién tac dong c6 y nghia thong
ké, cho thay viéce tiép can Internet don thuan 1a
chua du dé cai thién thu nhap néu khong song
hanh véi k§ ning s, ha tang cong nghé va hd tro
chinh sach.

Tir nhitng phat hién trén, nhom tac gia dé
xuét cac chién lugc phat trién kinh té - xa hoi
chinh: Cn tap trung ddng bd vao viéc nang cao
chat lugng cudc song thong qua cai thién giao
duc, y té va phuc loi x@ hi; day manh phat trién
ky néng s6 va thuc ddy viée str dung hiéu qua cac
nén tang mang xa hoi nham tao diéu kién cho
ngudi dan mo rong cac phuong thirc sinh ké da
dang va hi€u qua hon.

Cubi cung, nghién ctru khing dinh ring su
hiéu biét v& nhan thirc va thai d6 cta ngudi dan
1a tién dé quan trong dé thiét ké cac chinh sach
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va chuong trinh phat trién sinh ké phu hop, gop
phan nang cao doi sdng va giam nghéo trén pham
vi toan qudc.

Do thoi gian va ngudn luc ¢6 han, nén nghién
ctru con mot sd han ché vé pham vi dit liéu; cu
thé: dir liéu chua bao quat 100% cac tinh thanh
tai Viét Nam, thoi gian nghién ctru chua phan
anh duoc chudi thoi gian, cac bién trong md hinh
méi dimg lai & mot sé yéu to xa hoi va cong
nghé, chua xét dén dic diém nhan khau hoc,
nghé nghiép hay chinh sach hd trg. Trong nghién
clru tiép theo, nhom tac gia goi ¥ ¢6 thé b sung
cic bién vé& dic diém nhan khiu hoc, nghé
nghiép, chinh sach hd tro va phan tich theo chudi
thoi gian dé phan anh tac dong da chiéu va chinh
xé4c hon dén sinh ké ho gia dinh.
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