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Abstract: This study aims to evaluate the impact of awareness and attitudes on household livelihood 

in Vietnam. Data from 57 provinces and cities were analyzed using multivariate regression, with 

independent variables including the Human Development Index (HDI). The results indicate that 

HDI, the literacy rate among the population aged 15 and over, and the proportion of people 

participating in social networks all have positive and statistically significant effects on average 

income, with social network participation playing the most important role. In contrast, the 

percentage of households with internet access did not show a statistically significant impact in the 

sample, suggesting that mere internet access is insufficient to improve income without 

complementary factors such as digital skills and supportive policies. The study recommends the 

coordinated development of policies aimed at enhancing education quality, digital skills, and the 

promotion of social network use to increase livelihood effectiveness and foster sustainable 

development for households across Vietnam. 
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Tóm tắt: Nghiên cứu này nhằm đánh giá tác động của nhận thức và thái độ đến sinh kế của hộ gia 

đình tại Việt Nam. Dữ liệu từ 57 tỉnh, thành phố được phân tích bằng phương pháp hồi quy đa biến. 

Kết quả cho thấy Chỉ số phát triển con người HDI, Tỷ lệ dân số từ 15 tuổi trở lên biết chữ và tỷ lệ 

người dân tham gia mạng xã hội đều có ảnh hưởng tích cực và có ý nghĩa thống kê mạnh mẽ đến 

thu nhập bình quân, trong đó biến tham gia mạng xã hội đóng vai trò quan trọng nhất. Ngược lại, tỷ 

lệ hộ gia đình có kết nối internet không cho thấy tác động có ý nghĩa trong mẫu nghiên cứu, cho 

thấy chỉ tiếp cận internet chưa đủ để cải thiện thu nhập nếu thiếu các yếu tố hỗ trợ như kỹ năng sử 

dụng và chính sách phù hợp. Nghiên cứu khuyến nghị phát triển đồng bộ các chính sách nâng cao 

chất lượng giáo dục, kỹ năng số và thúc đẩy sử dụng mạng xã hội để gia tăng hiệu quả sinh kế và 

phát triển bền vững cho các hộ gia đình tại Việt Nam. 

Từ khóa: Nhận thức, hộ gia đình, chiến lược sinh kế, nhận thức, thái độ, Việt Nam . 

1. Giới thiệu* 

Sinh kế là nền tảng của sự tồn tại và phát 
triển của các hộ gia đình. Chambers và Conway 
(1992) định nghĩa sinh kế bao gồm khả năng, 
nguồn lực và các hoạt động cần thiết nhằm đảm 
bảo phương tiện sống của con người. Việc hiểu 
và phân loại các chiến lược sinh kế có ý nghĩa 
quan trọng trong việc xác định các mô hình khác 
nhau và xây dựng những can thiệp cụ thể nhằm 
giảm nghèo (Kajembe & cộng sự, 2024). 

Mặc dù đã có nhiều nghiên cứu quan tâm đến 
sinh kế của hộ gia đình trong những năm qua, 
Singh và Kaur (2024) cho rằng vẫn còn thiếu các 
công trình tập trung làm rõ vai trò của nhận thức 
và thái độ trong việc định hình quyết định lựa 
chọn chiến lược sinh kế của người dân tại các 
quốc gia đang phát triển. Xuất phát từ khoảng 
trống này, nhóm tác giả lựa nghiên cứu ảnh 
hưởng của các yếu tố nhận thức và thái độ đối 
với sinh kế hộ gia đình trong bối cảnh quốc gia 
đang phát triển, cụ thể là tại Việt Nam.  

Việt Nam là một quốc gia mà sinh kế hộ gia 
đình đang chịu nhiều thách thức và biến đổi sâu 

________ 
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   Bản quyền @ 2025 (Các) tác giả  
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sắc dưới tác động của quá trình đô thị hóa và 
cuộc Cách mạng công nghiệp 4.0. Trong bối 
cảnh đó, việc hiểu rõ hơn về các yếu tố nội tại, 
đặc biệt là nhận thức và thái độ của người dân, 
trở nên vô cùng cấp thiết. Do đó, nghiên cứu này 
được thực hiện với mục tiêu đánh giá ảnh hưởng 
của các nhân tố nhận thức và thái độ đến kết quả 
sinh kế của hộ gia đình tại Việt Nam.  

2. Tổng quan nghiên cứu và mô hình lý thuyết 

2.1. Tổng quan nghiên cứu 

Tầm quan trọng của việc nghiên cứu các 
nhân tố nhận thức và thái độ đã được khẳng định 
qua nhiều công trình trong và ngoài nước. Theo 
Davis và cộng sự (2015), có 82 lý thuyết tâm lý 
học được sử dụng để mô tả hành vi của con 
người, trong số đó, Lý thuyết hành vi có kế 
hoạch (The Theory of Planning Behaviour - 
TPB) được xem là nổi bật và được ứng dụng 
rộng rãi nhất.  

Tại Việt Nam, nhiều nghiên cứu đã vận dụng 
các lý thuyết tâm lý để phân tích nhận thức và 
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thái độ trong các lĩnh vực khác nhau, cụ thể: 
Nguyen và cộng sự (2021) sử dụng mô hình TPB-
NAM để chỉ ra rằng thái độ ảnh hưởng mạnh nhất 
đến ý định sản xuất hữu cơ trong sinh kế ngành 
nông nghiệp. Bui và cộng sự (2021) tích hợp ba 
khung lý thuyết EUT, DIT và TPB để phân tích 
ứng dụng công nghệ cao trong sản xuất cà phê.  

Hầu hết các nghiên cứu về nhận thức, thái độ 
và hành vi đều dựa trên TPB như là nền tảng lý 
luận chính để phân tích hành vi người dân 
(Zhang & Wang, 2024). Lý thuyết TPB là một 
khuôn khổ tâm lý được quyết định bởi ba yếu tố 
gồm thái độ, chuẩn mực chủ quan và nhận thức 
kiểm soát hành vi để dự đoán ý định theo đuổi 
một hành vi của đối tượng (Ajzen, 1991). Khung 
lý thuyết TPB được thể hiện ở Hình 1. 

 

 

Hình 1: Khung lý thuyết hành vi TPB 

Nguồn: Ajzen (1991). 

2.2. Mô hình lý thuyết 

Mô hình lý thuyết trong nghiên cứu này được 

xây dựng dựa trên lý thuyết TPB của Ajzen 

(1991), trong đó hành vi của người dân bị chịu 

tác động bởi ba nhân tố chính gồm thái độ, nhận 

thức và chuẩn chủ quan. Tuy nhiên, nghiên cứu 

này tập trung vào hai yếu tố cốt lõi là nhận thức 

và thái độ, được xem là có ảnh hưởng trực tiếp 

và rõ rêt nhất đến kết quả sinh kế hộ gia đình. 

Thứ nhất, về nhận thức của người dân, các nhân 

tố về Chỉ số phát triển con người (HDI) và mức 

độ sử dụng Internet được xem là có ảnh hưởng 

đáng kể đến nhận thức của người dân. Cụ thể, chỉ 

số HDI có mối liên hệ chặt chẽ đến các chức 

năng nhận thức (Yin & cộng sự, 2023). Ngoài ra, 

theo Toh và Khoo (2025), Toh và cộng sự 

(2024), Zhu và cộng sự (2025), việc sử dụng 

Internet thường xuyên giúp cải thiện năng lực 

nhận thức, mở rộng kết nối xã hội, đồng thời 

nâng cao sức khỏe tinh thần – những yếu tố gián 

tiếp củng cố nhận thức của người dân. 

Thứ hai, về thái độ, các nhân tố giáo dục và 

mạng xã hội có ảnh hưởng rõ rệt. Theo Goda và 

cộng sự (2025), Belo và cộng sự (2020), trình độ 

học vấn là biến dự báo ổn định nhất cho kiến 

thức, thái độ và hành vi của người dân. Theo Fu 

(2025), Xie và Madni (2023), Asimovic và cộng 

sự (2021) cho rằng mạng xã hội tác động đến thái 

độ thông qua mức độ tương tác, mức độ hiểu biết 

và ảnh hưởng lan tỏa thông tin, từ đó làm thay 

đổi quan điểm cá nhân về các vấn đề xã hội. 

Về sinh kế, nhóm tác giả sử dụng kết quả 

sinh kế được tính bằng thu nhập bình quân của 

hộ gia đình để đại diện cho biến sinh kế. 

Nhóm tác giả đề xuất mô hình nghiên cứu ở 

Hình 2. 

 

Hình 2: Mô hình tác động của nhận thức và thái độ 

tới sinh kế của hộ gia đình 

Nguồn: Nhóm tác giả tổng hợp. 

3. Phương pháp nghiên cứu 

Nhóm tác giả sử dụng phương pháp thu thập 

và tổng hợp tài liệu thứ cấp, kế thừa và chọn lọc 

từ các nguồn dữ liệu đáng tin cậy (như niên giám 

thống kê các năm, các số liệu từ Cục Thống 

kê…) cùng các báo cáo liên quan. Sau khi thu 

thập, dữ liệu được phân loại, tổng hợp và phân 

tích theo mục tiêu và yêu cầu của nghiên cứu. 

Các số liệu được xử lý và phân tích định lượng 

bằng phần mềm Microsoft Excel và Stata 17.0. 

3.1. Dữ liệu 

Mục tiêu của nghiên cứu là đánh giá tác động 

của các nhân tố nhận thức và thái độ của người 

dân tới kết quả sinh kế của hộ gia đình tại Việt 

Nam. Cụ thể, các nhân tố nhận thức bao gồm chỉ 

số HDI, tỷ lệ dân số từ 15 tuổi trở lên biết chữ; 

các nhân tố thái độ bao gồm: Tỷ lệ người dân 

tham gia mạng xã hội, tỷ lệ hộ gia đình có kết nối 

internet. Dữ liệu thu thập từ 57/63 tỉnh thành, 

thành phố của Việt Nam, dựa trên các thống kê 

công bố trên website của Cục Thống kê (2025). 

Dữ liệu và nguồn dữ liệu của biến nghiên cứu 

được trình bày ở Bảng 1. 
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Bảng 1: Dữ liệu và nguồn dữ liệu của biến nghiên cứu 

Biến Tên biến Đơn vị tính Nguồn 

sinhke Thu nhập bình quân Triệu đồng/ tháng Cục Thống kê 

hdi Chỉ số phát triển con người HDI  Cục Thống kê 

bietchu Tỷ lệ dân số từ 15 tuổi trở lên biết chữ % Cục Thống kê 

mxh Tỷ lệ người dân tham gia mạng xã hội % Cục Thống kê 

inter Tỷ lệ hộ gia đình có kết nối Internet % Cục Thống kê 

Nguồn: Thu thập của nhóm tác giả. 

3.2. Phương pháp nghiên cứu 

Phương pháp nghiên cứu được sử dụng trong 
bài viết là hồi quy đa biến, để đánh giá đồng thời 
ảnh hưởng của các biến độc lập đến biến phụ 
thuộc.  

Mô hình nghiên cứu tổng quát được nhóm 
tác giả đề xuất như sau: 

sinhke = β₀ + β₁hdi + β₂bietchu + β3mxh + 
β4inter+ ε 

Trong đó: 
sinhke: Biến phụ thuộc  
hdi, bietchu, mxh, inter: Các biến độc lập 
β₀: Hệ số chặn 
β₁, β₂, β3, β4: Các hệ số hồi quy 
ε: Sai số ngẫu nhiên 
Phương pháp hồi quy đa biến cho phép phân 

tích đồng thời tác động riêng biệt và phối hợp 
của các nhân tố HDI, tỷ lệ biết chữ, tỷ lệ tham 
gia mạng xã hội và tỷ lệ kết nối Internet đến thu 
nhập bình quân hộ gia đình, từ đó xác định rõ 

hơn mối quan hệ và ý nghĩa thống kê của từng 
biến trong mô hình. 

4. Kết quả và thảo luận 

4.1. Thống kê mô tả dữ liệu 

Bảng 2 trình bày thống kê mô tả các biến 
được sử dụng trong mô hình nghiên cứu với 57 
quan sát. 

Kết quả cho thấy thu nhập bình quân hộ gia 
đình của các tỉnh/thành phố tại Việt Nam có giá 
trị trung bình là 4,76 với độ lệch chuẩn tương đối 
lớn (1,42), phản ánh sự khác biệt đáng kể giữa 
các tỉnh về mức sống và chiến lược sinh kế. Chỉ 
số HDI trung bình đạt 0,73, độ lệch chuẩn 0,05, 
dao động trong khoảng 0,62-0,83 thể hiện mức 
phát triển con người tương đối đồng đều giữa các 
quan sát. Các số liệu về số trung bình, độ lệch 
chuẩn, giá trị lớn nhất và giá trị nhỏ nhất về tỷ lệ 
người dân tham gia mạng xã hội và tỷ lệ hộ gia đình 
có kết nối Internet được trình bày tại Bảng 2. 

Bảng 2: Thống kê mô tả các biến 

Biến Số quan sát Trung bình Độ lệch chuẩn Nhỏ nhất Lớn nhất 

sinhke 57 4,76 1,42 2,38 8,94 

hdi 57 0,73 0,05 0,62 0,83 

bietchu 57 95,05 5,52 73,71 99,45 

mxh 57 74,53 6,12 59 90 

inter 57 43,74 8,77 27 63 

Nguồn: Tính toán của nhóm tác giả. 

4.2. Kiểm định đa cộng tuyến 

Kết quả kiểm định đa cộng tuyến cho thấy tất 

cả các biến độc lập đều có hệ số VIF nhỏ hơn 

ngưỡng 10 (thể hiện ở Bảng 3). Giá trị VIF trung 

bình của mô hình là 2,16, nằm trong phạm vi an 

toàn, cho thấy không tồn tại hiện tượng đa cộng 

tuyến nghiêm trọng giữa các biến độc lập, do đó 

có thể tiến hành ước lượng và diễn giải kết quả 

một cách tin cậy. 

Bảng 3: Kiểm định đa cộng tuyến 

Tên biến Hệ số VIF Nghịch đảo hệ số VIF (1/VIF) 

inter 3,03 0,33 

mxh 2,21 0,45 

hdi 1,77 0,57 

bietchu 1,64 0,61 

VIF trung bình 2,16 
 

Nguồn: Tính toán của nhóm tác giả. 
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4.3. Biểu diễn mối quan hệ giữa các biến trên  

đồ thị 

Đồ thị đầu tiên tại Hình 3 biểu diễn mối quan 

hệ giữa hai biến sinhke và bietchu, cho thấy dữ 

liệu phân bố tương đối tập trung và xu hướng 

tăng của thu nhập bình quân cũng như tỷ lệ biết 

chữ. Điều này biểu thị mối liên hệ thuận chiều 

giữa biết chữ và thu nhập bình quân. Ngược lai, 

sinhke và inter có độ phân tán điểm dữ liệu lớn, 

đường hồi quy nghiêng không quá dốc, phản ánh 

mối liên hệ yếu và không rõ ràng về ý nghĩa 

thống kê trong mô hình. Vì vậy, đồ thị mô tả mối 

liên hệ giữa thu nhập bình quân và tỷ lệ người 

dân tham gia mạng xã hội (mxh), điểm dữ liệu 

phân bố có xu hướng tăng dần, với đường hồi 

quy biểu diễn xu hướng tăng thu nhập khi tỷ lệ 

tham gia mạng xã hội tăng. Cuối cùng, đồ thị có 

các điểm dữ liệu phân tán, đường hồi quy cũng 

có chiều hướng gia tăng, cho thấy mối liên hệ 

tích cực giữa HDI và thu nhập bình quân. 

 

 

Hình 3: Mối quan hệ giữa biến phụ thuộc và các biến độc lập 

Nguồn: Tính toán của nhóm tác giả. 

4.4. Phân tích kết quả hồi quy 

Mô hình hồi quy đa biến với 57 quan sát 
được ước lượng để đánh giá tác động của bốn 
biến độc lập gồm: chỉ số phát triển con người 
(HDI), tỷ lệ dân số từ 15 tuổi trở lên biết chữ 
(bietchu), tỷ lệ người dân tham gia mạng xã hội 
(mxh) và tỷ lệ hộ gia đình có kết nối Internet 
(inter) đối với biến phụ thuộc thu nhập bình quân 
(Sinhke). 

Kết quả phân tích tổng thể cho thấy mô hình 
có ý nghĩa thống kê cao với F(4, 52) = 39,45, p 
< 0,001, đồng thời hệ số R-squared đạt 0,75, 
nghĩa là các biến độc lâoj giải thích được khoảng 
75,21% sự biến thiên của thu nhập bình quân 

trong mẫu dữ liệu. Hệ số điều chỉnh R-squared 
là 0,73, phản ánh mô hình phù hợp và có độ tin 
cậy cao. 

Xét riêng các biến độc lập: 
HDI có hệ số hồi quy dương 7,42 với mức ý 

nghĩa p = 0,01, thể hiện HDI có ảnh hưởng tích cực 
và có ý nghĩa thống kê đối với thu nhập bình quân.  

Tỷ lệ biết chữ (bietchu) có hệ số hồi quy 
0,07, p = 0,00, cũng mang tín hiệu tích cực với 
ảnh hưởng nhỏ hơn nhưng có ý nghĩa rõ ràng.  

Tỷ lệ người tham gia mạng xã hội (mxh) có 

hệ số hồi quy 0,11, p < 0,001, có hệ số Beta là 

biến có tác động mạnh nhất trong các biến (0,48) 

đến thu nhập bình quân trong số các biến khảo 
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sát. Điều này cho thấy tham gia mạng xã hội có 

thể đóng vai trò quan trọng trong việc gia tăng 

thu nhập thông qua tăng khả năng kết nối và tiếp 

cận thông tin. 

Tỷ lệ hộ gia đình có kết nối Internet (inter) 

tuy có hệ số hồi quy khá nhỏ (0,01), nhưng với  

p = 0,71, biến này không đạt mức ý nghĩa  

thống kê. 

Kết quả cho thấy ba biến HDI, tỷ lệ biết chữ 

và tỷ lệ người dân tham gia mạng xã hội đều tác 

động tích cực và có ý nghĩa thống kê mạnh mẽ 

đến thu nhập bình quân trong mẫu khảo sát. Điều 

này phù hợp với giả thuyết và nhiều nghiên cứu 

trước đây, khi chỉ ra rằng các chỉ số xã hội và 

công nghệ thông tin đóng vai trò then chốt trong 

thúc đẩy phát triển kinh tế cá nhân. 
 

Bảng 4: Kết quả hồi quy 

sinhke Hệ số hồi quy Độ lệch chuẩn Giá trị t Mức ý nghĩa P>|t| Beta 

hdi 7,42 2,70 2,75 0,01 0,25 

bietchu 0,07 0,02 3,24 0,00 0,29 

mxh 0,11 0,02 4,72 0,00 0,48 

inter 0,01 0,02 0,37 0,71 0,04 

Nguồn: Tính toán của nhóm tác giả. 

Cụ thể, chỉ số HDI phản ánh chất lượng tổng 

hợp về giáo dục, sức khỏe và mức sống, do đó 

ảnh hưởng tích cực đến thu nhập là điều hợp lý 

và mong đợi. Mặt khác, tỷ lệ tham gia mạng xã 

hội thể hiện mức độ hòa nhập công nghệ, khả 

năng khai thác các nguồn thông tin, cơ hội kinh 

doanh, việc làm qua mạng, có lợi thế cho tăng 

thu nhập cá nhân. Hệ số Beta lớn nhất của biến 

này cũng nhấn mạnh tầm quan trọng ngày càng 

tăng của công nghệ số và mạng xã hội trong bối 

cảnh kinh tế hiện đại. Tuy vậy, biến tỷ lệ hộ gia 

đình có kết nối Internet không đạt ý nghĩa thống 

kê, có thể chỉ ra rằng việc truy cập Internet đơn 

thuần chưa đủ khả năng để tăng thu nhập nếu 

không đi kèm với việc sử dụng hiệu quả hoặc các 

điều kiện hỗ trợ như giáo dục công nghệ, cơ sở 

hạ tầng tốt và chính sách phù hợp. 

Tóm lại, mô hình nghiên cứu cho thấy các 

biến như chỉ số phát triển con người, sự hòa nhập 

công nghệ xã hội là các nhân tố quan trọng đóng 

góp tích cực vào thu nhập bình quân. Các chiến 

lược phát triển kinh tế - xã hội cần tập trung đồng 

bộ vào việc nâng cao chất lượng giáo dục, phát 

triển kỹ năng số hóa cùng với sự thúc đẩy về việc 

sử dụng mạng xã hội và công nghệ thông tin một 

cách hiệu quả để tối ưu lợi ích kinh tế cho cá 

nhân và cộng đồng. 

5. Kết luận và khuyến nghị 

Nghiên cứu đã tiến hành tổng quan lý thuyết 

và xây dựng mô hình thực nghiệm nhằm phân 

tích tác động của nhận thức và thái độ của người 

dân đến sinh kế của hộ gia đình tại Việt Nam. 

Dựa trên phương pháp hồi quy đa biến với dữ 

liệu của 57/63 tỉnh, thành phố, kết quả cho thấy 

ba nhân tố có ảnh hưởng tích cực và có ý nghĩa 

thống kê đến thu nhập bình quân hộ gia đình, bao 

gồm: Chỉ số phát triển con người (HDI), tỷ lệ biết 

chữ của dân số trưởng thành và tỷ lệ người dân 

tham gia mạng xã hội.. 

Trong đó, HDI khẳng định vai trò then chốt 

của giáo dục, sức khỏe và mức sống trong việc 

nâng cao chất lượng sinh kế và thu nhập cá nhân. 

Tỷ lệ biết chữ không chỉ giúp người dân tiếp thu 

kiến thức, kỹ năng nghề nghiệp mà còn mở rộng 

cơ hội việc làm có giá trị kinh tế cao hơn, góp 

phần cải thiện sinh kế bền vững. 

Đáng chú ý, tỷ lệ tham gia mạng xã hội có 

hệ số hồi quy cao nhất, phản ánh tầm quan 

trọng ngày càng tăng của công nghệ số và 

truyền thông xã hội trong việc thúc đẩy kết nối, 

trao đổi thông tin, tìm kiếm việc làm và khai 

thác cơ hội kinh doanh. 

Ngược lại, tỷ lệ hộ gia đình có kết nối 

Internet chưa thể hiện tác động có ý nghĩa thống 

kê, cho thấy việc tiếp cận Internet đơn thuần là 

chưa đủ để cải thiện thu nhập nếu không song 

hành với kỹ năng số, hạ tầng công nghệ và hỗ trợ 

chính sách. 

Từ những phát hiện trên, nhóm tác giả đề 

xuất các chiến lược phát triển kinh tế - xã hội 

chính: Cần tập trung đồng bộ vào việc nâng cao 

chất lượng cuộc sống thông qua cải thiện giáo 

dục, y tế và phúc lợi xã hội; đẩy mạnh phát triển 

kỹ năng số và thúc đẩy việc sử dụng hiệu quả các 

nền tảng mạng xã hội nhằm tạo điều kiện cho 

người dân mở rộng các phương thức sinh kế đa 

dạng và hiệu quả hơn.  

Cuối cùng, nghiên cứu khẳng định rằng sự 

hiểu biết về nhận thức và thái độ của người dân 

là tiền đề quan trọng để thiết kế các chính sách 
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và chương trình phát triển sinh kế phù hợp, góp 

phần nâng cao đời sống và giảm nghèo trên phạm 

vi toàn quốc. 

Do thời gian và nguồn lực có hạn, nên nghiên 

cứu còn một số hạn chế về phạm vi dữ liệu; cụ 

thể: dữ liệu chưa bao quát 100% các tỉnh thành 

tại Việt Nam, thời gian nghiên cứu chưa phản 

ánh được chuỗi thời gian, các biến trong mô hình 

mới dừng lại ở một số yếu tố xã hội và công 

nghệ, chưa xét đến đặc điểm nhân khẩu học, 

nghề nghiệp hay chính sách hỗ trợ. Trong nghiên 

cứu tiếp theo, nhóm tác giả gợi ý có thể bổ sung 

các biến về đặc điểm nhân khẩu học, nghề 

nghiệp, chính sách hỗ trợ và phân tích theo chuỗi 

thời gian để phản ánh tác động đa chiều và chính 

xác hơn đến sinh kế hộ gia đình. 
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